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LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN
SOSIALISASI DAN EDUKASI COVID-19
DI RSUD MOHAMMAD NATSIR

A. PENDAHULUAN

WHO telah menyatakan Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) sebagai sebuah
pandemi. Penyebaran COVID-19 di Indonesia saat ini sudah semakin meluas lintas
wilayah dan lintas negara yang diiringi dengan peningkatan jumlah kasus dan/atau
jumlah kematian. Situasi ini kian berdampak pada aspek politik, ekonomi, sosial, budaya,
pertahanan, dan keamanan, serta kesejahteraan masyarakat di Indonesia, sehingga
diperlukan strategi dan upaya yang komprehensif dalam percepatan penanganan
COVID-19. Mencermati penyebaran dan penularan COVID-19 di Indonesia yang
semakin memprihatinkan, Pemerintah melalui Keputusan Presiden Nomor 11 Tahun
2020 telah menetapkan Kedaruratan Kesehatan Masyarakat Corona Virus Disease 2019
(COVID-19) di Indonesia yang wajib dilakukan upaya penanggulangan sesuai dengan
ketentuan peraturan perundang-undangan.

Promosi kesehatan dalam penanggulangan COVID-19 merupakan proses untuk
memberdayakan individu, keluarga, dan masyarakat agar tahu, mau dan mampu
menerapkan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat), pencegahan dan pengendalian
COVID-19, melalui kegiatan penyebarluasan informasi, mempengaruhi dan membantu
masyarakat agar berperan aktif mendukung perubahan perilaku dan lingkungannya,
sehingga tetap sehat dan tidak tertular COVID-19.

Sosialisasi dan edukasi dilakukan secara intensif kepada seluruh SDM Rumah
Sakit, pasien, keluarga pasien, pengunjung Rumah Sakit, serta masyarakat di sekitar
Rumah Sakit agar memberikan pemahaman yang benar terkait masalah pandemi
COVID-19, sehingga mendapatkan pengetahuan untuk secara mandiri melakukan
tindakan preventif dan promotif guna mencegah penularan penyakit, serta mengurangi
kecemasan berlebihan akibat informasi tidak benar.

Kegiatan promosi kesehatan di masa pandemi juga harus mengakomodir
kemajuan teknologi komunikasi, meliputi penggunaaan metode dan teknik komunikasi di
era digital. Dengan demikian kegiatan promkes di rumah sakit di masa pandemi ini
harus didukung oleh sarana komunikasi digital/media daring serta memperhatikan

kualitas jaringan komunikasi di suatu wilayah.



B. TUJUAN KEGIATAN
Tujuan kegiatan sosialisasi dan edukasi ini diantaranya adalah :
1. Tujuan Umum
Optimalisasi kegiatan promosi kesehatan dalam penanggulangan COVID-19 di
RSUD M. Natsir
2. Tujuan Khusus
a) Meningkatnya peran Petugas Promosi Kesehatan serta petugas kesehatan
lainnya
b) Meningkatnya dukungan dan peran aktif individu, kelompok dan masyarakat
sebagai mitra potensial
c) Meningkatnya dukungan sumberdaya serta kebijakan dari pengambil
keputusan
d) Meningkatnya upaya pemberdayaan individu dan keluarga dalam

menerapkan PHBS pencegahan dan pengendalian COVID-19.

C. DESKRIPSIPELAKSANAAN KEGIATAN
Pelaksanaan kegiatan sosialisasi dan edukasi COVID-19 oleh Instalasi PKRS
antara lain sebagai berikut :
1. Pemberian informasi dan edukasi melalui penyuluhan kesehatan tentang
COVID-19
Penyuluhan dilakukan dilakukan di ruang tunggu poliklinik berikut.
a) Poliklinik Geriatri
Dilaksanakan pada hari Jumat, 28 Februari 2020 dengan narasumber
dr. Ali Mudiarnis, Sp.PD-K.Ger
b) Poliklinik Rawat Jalan
Dilaksanakan pada hari Rabu, 18 Maret 2020 dengan narasumber dr.
Apri Yola dan Suci Indah Utami, Amd.Gz
Selain penyuluhan secara tradisional/tatap muka, setelah masa pandemi
COVID-19 Instalasi PKRS berinovasi dengan melaksanakan penyuluhan
kesehatan secara daring melalui video PODKES (Podcast Kesehatan) yang

diupload melalui Youtube Instalasi PKRS.



2. Pemberian informasi dan edukasi melalui media elektronik
a) Paging PKRS
Mekanisme pemakaian paging PKRS selama pandemi Covid-19
yaitu:
e Himbauan pencegahan COVID-19 dilakukan 3 kali sehari yaitu
pada pukul 08.00 WIB; 11.00 WIB; 15.00 WIB
e Himbauan berisi:
o Meniadakan jam kunjungan, penunggu pasien dibatasi
1 orang
o Wajib menggunakan masker di seluruh area rumah
sakit
o Wajib cuci tangan sebelum dan setelah keluar area
rumah sakit

o Menjaga jarak aman minimal 1 meter

b) Televisi (TV) edukasi
TV edukasi berada di lobi depan RSUD M. Natsir dan di ruang tunggu
poliklinik rawat jalan. Video yang diputar berupa video edukasi
tentang COVID-19 yang diperoleh dari berbagai sumber serta video
yang diproduksi oleh Instalasi PKRS. Video diputar selama hari kerja
Senin sampai dengan Jumat pukul 07.30 WIB sampai dengan 16.00
WIB.

3. Pemberian informasi dan edukasi melalui media sosial Instalasi PKRS
Media sosial Instalasi PKRS vyaitu:
a) Facebook : Rsud M Natsir Pkrs
b) Instagram : rsudmnatsir_pkrs
c) Youtube : RSUD M NATSIR PKRS

4. Pembuatan media informasi COVID-19
Media informasi COVID-19 dibuat dalam bentuk banner, spanduk, label dsb
yang disebar di seluruh bagian strategis di RSUD M. Natsir seperti 1GD,

ruang isolasi, ruang tunggu poliklinik rawat jalan, masijid, dll.



D.

HASIL KEGIATAN

Hasil kegiatan yang diperoleh selama proses kegiatan adalah sebagai berikut:

. Terlaksanakannya kegiatan pemberian informasi dan edukasi melalui

penyuluhan kesehatan tentang COVID-19 di ruang tunggu poliklinik (terlampir)
yaitu:
a) Ruang tunggu poliklinik geriatri pada hari Jumat, 28 Februari 2020
dengan peserta sebanyak 30 orang
b) Ruang tunggu poliklinik rawat jalan pada hari Rabu, 18 Maret 2020

dengan peserta sebanyak 25 orang

. Terlaksanakannya kegiatan pemberian informasi dan edukasi melalui media

elektronik berupa paging dan TV edukasi di setiap hari kerja

. Terlaksanakannya kegiatan pemberian informasi dan edukasi melalui media

sosial Instalasi PKRS yaitu facebook, instagram, dan youtube

. Terlaksanakannya kegiatan pembuatan media informasi COVID-19 dan telah

dipasang di seluruh area strategis RSUD M. Natsir (dokumentasi terlampir)

LAPORAN ANGGARAN
Anggaran kegiatan bersumber dari dana Badan Layanan Umum Daerah (BLUD),

dengan rincian pembiayaan sebagai berikut.

. : Harga .
No Media promosi Jumlah Total biaya (Rp)
Satuan (Rp)
1 | Spanduk 300.000 10 bh 3.000.000
Banner 200.000 50 bh 10.000.000
3 | Video 7.500.000 2 bh 15.000.000
JUMLAH 28.000.000




F. PENUTUP

Demikianlah laporan ini dibuat dan disusun dengan sebenar-benarnya.

Mengetahui, Solok, Oktober 2020
Kepala Bagiap Tata Usaha Kepala Instalasi PKRS
RSUD M. Natsir

Recofl Nekson,SKM
NIP. 196903171995031004
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LAMPIRAN 1. KEGIATAN PENYULUHAN
A. POLIKLINIK GERIATRI

/

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA BARAT
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH

RSUD MOHAMMAD NATSIR D

11 SimpangRumbio Kota Solok Telp (0755) 20003 Faks: (0755) 20003 M. NATSIR
Website. www.rsudmnatsir sumbarprov. go.id cmail rsud mostsir@sumbarprov.eo id
—

Nomor : 441/032/TU-PKRS/2020 Solok, 27 Februari 2020
Lampiran :
Perihal : Mohon Menjadi Narasumber

Kepada Yth :

dr.Ali Mudiarnis.Sp.PD-K Ger

di

Tempat

Dengan Hormat,

Dalam upaya peningkatan mutu Rumah Sakit, melalui pemberian edukasi dan pendidikan
kepada masyarakat yang berada di lingkungan Rumah Sakit, maka kami dari PKRS mohon kepada
Ibu untuk menjadi narasumber pada Acara Ceramah Keschatan dan Dialog Interaktif, yang akan

diadakan pada

Hari/Tanggal : Jum’at/ 28 Februari 2020

Jam : 08.30 WIB - Sampai Selesai

Tempat : Ruang Tunggu Poliklinik Geriatri

Acara : Penyuluhan Kesehatan

Tema : Penyebaran Virus Novel Corona

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas kesediaan lbu kami ucapkan terima
kasih.

Koordinator Media dan Materi
Instalasi PKRS
> PKRS RSUD M
In r.SKM

NIP.1975 1994031001




p.

S st aeas ik, @ okl
Konsumsi daging yang
gizi seimbang, tidak dimasak.
perbanyak )
sayur dan buah. @ Bilabatuk,
S pilek dan sesak
Hati-hati kontak nafas segera
dengan hewan. ke fasilitas
kesehatan,

BAGI YANG MELAKUKAN PERJALANAN KE CINA:
® Gunakan masker bila berada di kerumunan orang

® Jika mengalami penyakit pernapasan selama di Cina atau
setelah kembali ke tanah air, segera hubungi petugas
kesehatan dan sampaikan niwayat perjalanan

) @ Disarankan tidak mengunjungi pasar hewan

SAAT INI
BELUM
TERSEDIA
VAKSIN
2019-nCoV




HARI/TANGGAL
MATERI

DAFTAR HADIR PENYULUHAN KESEHATAN
INSTALASI PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT (PKRS)
RSUD M.NATSIR
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENYULUHAN KESEHATAN
TANGGAL 28 FEBRUARI 2020




B. POLIKLINIK RAWAT JALAN

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA BARAT
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH

RSUD MOHAMMAD NATSIR ISUD

11 SimpengRumbio Kota SolokTelp.(0755) 20003 Faks: (0753) 20003 M. NATSIR
Website. www.rsudmnatsie sumbarprov. 20 id email sud mnatsir@sumbarprov.go.id

Nomor : 441/040/TU-PKRS/2020 Solok, 17 Maret 2020
Lampiran S
Perihal : Mohon Menjadi Narasumber

Kepada Yth :

Suci Indah Utami,Amd.Gz

di

Tempat

Dengan Hormat,

Dalam upaya peningkatan mutu Rumah Sakit, melalui pemberian edukasi dan pendidikan
kepada masyarakat dan komunitas yang berada di lingkungan Rumah Sakit, maka kami dari PKRS
mohon kepada Thu untuk menjadi narasumber pada Acara Ceramah Kesehatan dan Dialog

v Interaktif, yang akan diadakan pada
Hari/Tanggal : Rabu/ 18 Maret 2020
Jam : 09.00 WIB - Sampai Selesai
Tempat : Ruang Tunggu Poliklinik Rawat Jalan
Acara : Penyuluhan Kesehatan
Tema : Diet Untuk Pencegahan Covid-19

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas kesediaan Ibu kami ucapkan terima
kasih.

Koordinator Media dan Materi
Instalasi PKRS

< =

SKM
NIP.197586011994031001



PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA BARAT
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH

RSUD MOHAMMAD NATSIR

J1.SimpangRumbio Kota WTdMMSS) M Fnkr (0755) 20003
Website: www.rsudmnatsir sumbarprov.go.id Su [pro

=z
=

. NATSIR

Nomor : 441/034/TU-PKRS/2020 Solok, 17 Maret 2020
Lampiran :
Perihal : Mohon Menjadi Narasumber

Kepada Yth :

dr. Apri Yola

di

Tempat

Dengan Hormat,

Dalam upaya peningkatan mutu Rumah Sakit, melalui pemberian edukasi dan pendidikan
kepada masyarakat dan komunitas yang berada di lingkungan Rumah Sakit, maka kami dari PKRS
mohon kepada Ibu untuk menjadi narasumber pada Acara Ceramah Kesehatan dan Dialog
Interaktif, yang akan diadakan pada

Hari/Tanggal : Rabu/ 18 Maret 2020

Jam : 09.30 WIB - Sampai Selesai

Tempat : Ruang Tunggu Poliklinik Rawat Jalan
Acara : Penyuluhan Keschatan

Tema : Pencegahan Covid-19

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas kesediaan Tbu kami ucapkan terima
kasih.

Koordinator Media dan Materi
Instalasi PKRS

PKRS RSUID M

Indra "SKM
NIP.19750601 1994031001
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENYULUHAN KESEHATAN
TANGGAL 18 MARET 2020



LAMPIRAN 2. SOSIALIASI DAN EDUKASI MELALUI MEDIA ELEKTRONIK
A. PAGING

PROFIL RSUD MOHAMMAD NATSIR

B. TV EDUKASI




LAMPIRAN 3. SOSIALIASI DAN EDUKASI MELALUI MEDIA SOSIAL

RSUD M NATSIR PKRS

RSUD M NATSIR PKRS

rsudmnatsir_pkrs

rsudmnatsir.sumbarprov.go.id




LAMPIRAN 4. MEDIA PROMOSI COVID-19

N PENGUMUMAN ..
e MULAI TANGGAL 19 MARET 2020 ‘

DALAM RANGKA MENGURANGI PENYEBARAN VIRUS CORONA ( COVID-19 )
RSUD M. NATSIR MENERAPKAN PERATURAN shb :

1. FETARARAN JAR STDUTNGAN ( BEAUK ) BAGH RASTEN RARIAT BAR
2. PENUNGGU PASIEN 1 ( SATU ) ORANG @
m35SETIAP ORANG HARUS CUCI TANGAN;SEBELUM & SESUDAH MEMASUKIIRUMAH SAKIT:
4 PENUNGGU:DICARANGIMEMBAWA ANAK'DI BAWAH|USIA" 12 TAHUN
MOHON MAAF ATAS KETIDAKINYAMANAN INI} PERATURAN INI|BERLAKU/SAMPAI DENGAN WAKTU]YGIAKAN  DITETAPKAN] KEMUDIAN

MEMASUKI WILAYAH RSUD M. NATSIR [ 1\}
WAJIBE PAKAI MASKER !!! -

BAGI SELURUH PENGUNJUNG RSUD M.NATSIR
KAMI TIDAK AKAN MELAYANI ANDA
JIKA ANDA TIDAK MEMAKAI MASKER

[ (3: 81 CEGAH PENYEBARAN COVID-19 DENGAN SELALU PAKAI MASKER

MEMASUKI WILAYAH RSUD M. NATSIR
WAJBPRKAIMASKERN @ ©

BAGI SELURUH PENGUNJUNG RSUD M.NATSIR
KAMI TIDAK AKAN MELAYAN! ANDA

(1§17l  JIKA ANDA TIDAK MEMAKAI MASKER
ULEICTY CEGAH PENYEBARAN COVID-13 DENGAN SELALU PAKAIMASKER

)“_""

LA TERUTAGAN § EETR
 PENUNGGU PASIEN 1 ( SATU ) ORANG
s:mw ORANG HARUS CUCLTANGAN SEB
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RUMAH SAKIT UMUM DAERAH . g PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA BARAT
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