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Pengertian

Metode kanguru atau perawatan bayi lekat adalah suatu
metode perawatan yang ditujukan untuk merawat bayi
yang lahir dengan berat badan rendah selama dirumah

sakit atau pun di rumah.

Tujuan

Untuk merawat bayi yang lahir dengan berat badan
rendah, baik selama perawatan di rumah sakit atau

dirumabh.

Indikasi

Dilakukan pada bayi dengan berat badan lahir rendah <
2000gr

Kebijakan

1. SK Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Solok
No.189/099/SDM-Kepeg/2019
Obstetri

tentang Tim

Pelayanan Neonatal Emergency
Komprehensif (PONEK) Rumah Sakit Umum Daerah
Solok Tahun 2019

SK Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Solok
No.189/100/SDM-Kepeg/2019 tentang Tim Pelaksana

Program Rumah Sakit Sayang Ibu dan Bayi

Prosedur

1. Beri bayi pakaian, topi, popok, dan kaus kaki yang
telah dihangatkan terlebih dahulu.

Letakkan bayi di dada ibu, dengan posisi seperti
kodok, langsung ke kulit ibu dan pastikan kepala
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bayi sudah terfixasi pada dada ibu. Posisikan bayi
dengan siku dan tungkai tertekuk, kepala dan dada
bayi terletak di dada ibu dengan kepala agak
sedikit mendongkak.
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3. Kemudian bayi memakai kain yang di lilitkan di
bagian belakang punggung ibu,brputar ke badan
bayi dan diikatkan di bagian punggung ibu atau
dapat juga dibuatkan kantong yang dibuat khusus

untuk menjaga suhu tubuh bayi.
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4.

Ibu dapat beraktifitas dengan bebas, dapat bebas
bergerak walau berdiri, duduk, jalan, makan, dan

lain-lain.
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5. Metode ini dilakukan selama mungkin sepanjang
hari.
6. Bila ibu perlu istirahat, dapat diganti oleh ayah

atau orang lain.
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7. Dalam pelaksanaannya perlu diperhatikan
persiapan ibu,bayi, Posisi bayi, pemantauan bayi,

cara pemberian ASI, dan kebersihan ibu dan bayi.

Unit Terkait 1. Dokter Anak
2. Petugas Perinatologi
3. Keluarga Bayi (Ibu, Ayah, atau Nenek Bayi)




