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PENGERTIAN Tindakan membersihkan tubuh bayi menggunakén-ai_r bersih dan sabun
1. Menjaga kebersihan bayi
U 2. Memberi rasa nyaman pada bayi
KEBIJAKAN
Direktur no.445/004/RSAM/2022 tentang Kebijakan Pelayanan PONEK 24 Jam
A. Alat
1. Meja mandi khusus
2. Waskom tempat mandi
3. Handuk
4. Pakaian bayi (baju, popok, kain pembungkus bayi)
5. Washlap
6. Sabun mandi
7. Kapas lembab yang telah diseduh dengan air mendidih dan menjadi
hangat dalam tempatnya
8. Lidiwaten/ cotton bud
FRUGEDUE 9. Minyak telon/ kayu putih
10. Tempat pakaian kotor
11. Baju tindakan/ scort

B. Pelaksanaan
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Petugas menggunakan baju tindakan
Petugas cuci tangan

Pintu dan jendela ditutup

Pakaian bayi dibuka

Bayi diangkat ke meja mandi
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Mata bayi dibersinkan dengan kapas lembab dari arah dalam ke luar

setiap kali usap kapas diganti untuk menghindari kontaminasi

Telingan dibersihkan dengan cotton bud

Muka di lap dengan washlap, setelah bersih keringkan dengan handuk,
tidak dianjurkan menggunakan sabun karena dapat menimbulkan iritasi
pada mata dan muka bayi

Kepala bayi diletakkan pada tangan kiri dengan nyaman dan aman.

Beri shampo/ sabun dan dibersihkan dengan washlap. Hindari mengenai
mata karena menyebabkan pedih di mata. Bersihkan dan keringkan
dengan handuk.

Bersihkan tubuh bayi dengan air dan sabun dengan washlap basah.

Tubuh bayi ditelungkupkan. Dada dan leher berada di lengan
tangan kiri dan tangan memegang lengan kanan bayi dengan erat.
Punggung disabun dan diusap dengan washlap sampai bersih
terutama daerah lipatan karena soda sabun dapat menimbulkan rasa gatal
dan iritasi

Bokong dan perineum  dibersihkan paling akhir.  Genetala
dibersihkan dari arah depan ke belakang untuk mencegah kontaminasi
kotoran dari anus dan harus benar-benar diperhatikan mengingat daerah
ini sering basah dan kotor.

Setelah bersih, tubuh bayi dikeringkan dengan handuk selanjutnya diberi
minyak telon

Tali pusat dan sekelilingnya dirawat

Kulit yang terlalu kering diberi baby oil

Kenakan pakaian bayi

Bayi dibaringkan di dekat ibu dengan posisi sesuai kebutuhan

Alat dibereskan

Petugas mencuci tangan
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Kamar bersalin
Perinatologi
Ruang rawat gabung




