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PENGERTIAN

Tumpahan darah atau cairan fubuh adalah darah atau cairan tubuh yang tumpah dan
mengkontaminasi permukaan lantai maupun alat-alat diarea perawatan pasien.

Cairan tubuh adalah limbah yang berasal dari pasien yang terdiri dari muntahan, darah,
dahak / sputum, fases dan urin.

Pembersihan tumpahan darah atau cairan tubuh adalah suatu proses secara manual untuk
menghilangkan darah atau cairan tubuh dan mokroorganisme patogen yang
mengkontaminasi permukaan lantai maupun permukaan alat-alat diarea perawatan pasien.
Penanganan tumpahan darah dan tumpahan cairan tubuh adalah proses kegiatan untuk

menangani, membersihkan dan mengelola tumpahan darah dan cairan tubuh.

TUJUAN

\

1. Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mencegah infeksi pada pelayanan
kesehatan dan tersedia peralatan penanganan tumpahan darah atau cairan tubuh.

2. Mencegah penyebaran infeksi melalui permukaan lingkungan.

3. Melindungi penyebaran infeksi terhadap para petugas dan pasien.

4. Mencegah penularan infeksi pada masyarakat sekitarnya.

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur RSUD Dr. Achmad Mochtar Bukitinggi Nomor : 445/194/RSAM/2022
tanggal 10 Mei 2022 tentang kebijakan Penggunaan Spill Kit Dalam Penanganan Tumpahan
Darah atau Cairan Tubuh Di RSUD Dr. Achmad Mochtar Bukittnggi Revisi Il ;

PROSEDUR

. Ambil spilkit.

Pasang papan peringatan.

Gunakan APD (masker, hands scon / sarung tangan).

Buat larutan chiorin 0,5 % dengan cara : 1 tutup botol bayclin dicampur dengan air bersih
100 ml (hanya bisa digunakan dalam jangka waktu 1 X 24 jam, untuk penggunaan hari

oW N

berikutnya lakukan pengenceran kembali)

5. Ambil atau siapkan plastik kuning (infeksius)

6. Serap tumpahan darah / cairan tubuh menggunakan kain lap sekali pakai atau tisu,
buang kain lap sekali pakai atau tisu ke wadah / plastik limbah infeksius.

7. Permukaan yang terkena tumpahan darah / cairan tubuh disiram chlorin 0,5 %, tunggu 3

menit Serap tumpahan darah / cairan tubuh dengan menggunakan tisu.
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infeksius.

10. Cuci tangan sesuai prosedur.

8. Buang tisu ke wadah / plastik limbah infeksius.

9. Buka APD (masker dan hands scon / sarung tanga), lalu buang ke wadah limbah

UNIT TERKAIT

1. Petugas Ruangan
2. Petugas Cleaning Service
3. Petugas Instalasi Penyehatan Lingkungan
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