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Pengertian AKDR adalah suatu alat untuk mencegah kehamilan yang efektif,
reversibel yang terbuat dari bahan polyethylene dilengkapi dengan benang

nilon atau sutra yang dimasukkan kedalam uterus melalui kanalis servikalis

Tujuan 1. Mencegah terjadinya kehamilan
Menjarakkan kehamilan

2
Kebijakan 1. Permenkes no 1464 tahun 2010 tentang kewenangan praktik bidan

2. Mengacu pada Standar Pelayanan Medis yang berlaku di RS Solok
Bila ada komplikasi dilaksanakan penyesuaian prosedur guna
mengatasi komplikasinya.

Prosedur A. PERSIAPAN ALAT
1. AKDR

2. Kassa steril,

3. betadhine,

4. handscoon,

5. Tempat tidur obgyn.

6. Tempat sampah medis.

B. PELAKSANAAN

1. Lakukan konseling dan KIE pada calon akseptor tentang
keunggulan dan efek samping yang mungkin timbul dari

pemakaian alkon AKDR.




RSUD

fw PEMASANGAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM

M. NATSIR (AKD R)
No Dokumen No Revisi Halaman
RSUD 445/933 /PROGNAS/2022 04 212
M.NATSIR
Ditetapkan
Tanggal terbit /,;f)“::@irektur

03 Februari 2022

SPO

Dr. EIvi Fitraneti, Sp.PD, FINASIM

2. Pastikan calon akseptor sudah dikosongkan kandung kemihnya

3. Pasca plasenta lahir, ambil AKDR dari kemasannya, potong
benangnya kira-kira 3-4 cm. masukkan dengan tangan secara
obsterik sampai di fundus, Dimana satu tangan yang lain menahan
fundus dari luar. Setelah memastikan berada di fundus, keluarkan

tangan secara perlahan.

4. Buang bahan-bahan habis pakai yang terkontaminasi sebelum

melepas sarung tangan, bersihkan permukaan yang terkontaminasi
5. Ajarkan pada klien cara memeriksa benang AKDR.
6. Cuci Tangan dan Dokumentasikan kegiatan.

7. Jadwalkan kunjungan ulang, setelah habis masa nifas.

Unit Terkait Klien, Suami Klien, Rekam Medis
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