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Pengertian

Episiotomi adalah insisi dari perineum untuk memudahkan persalinan dan

mencegah ruptur perinii totalis

Tujuan

Memperlebar jalan lahir dengan menghindari resiko robekan yang luas dan

tidak beraturan

Kebijakan

1.
2.

Permenkes No 1464 tahun 2010 tentang kewenangan bidan
Mengacu pada Standar Pelayanan Medis yang berlaku di RS Solok
Bila ada komplikasi dilaksanakan penyesuaian prosedur guna

mengatasi komplikasinya.

Prosedur

7.

Pada kala Il, saat kepala sudah 5-6 cm depan vulva (crowning),
periksa kelenturan perineum.

Lakukan anestesi infiltrasi pada daerah sudut bawah vulva dengan
lidokain 1% 5-10 ml.

Pegang gunting yang tajam dengan satu tangan.

Letakkan jari tengah dan telunjuk antara kepala bayi dan perineum,
searah dengan rencana sayatan.

Tunggu puncak his, kemudian selipkan gunting dalam keadaan
terbuka diantara jari telunjuk dan tengah.

Gunting perineum, dimulai dari fourchet 45 derajat ke lateral (kiri
atau kanan)

Selesai persalinan, cuci tangan dan dokumentasikan kegiatan.
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